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SUGGERIMENTI 
 
Prima di addentrarci nello sconfinato universo della 
dama, è utile qualche suggerimento per migliorare 
rapidamente le propria tecnica. 
 
Primo consiglio 
Se si vuole progredire nel gioco della dama il primo 
consiglio è di affrontare avversari più forti ogni volta 
che si può. 
 
Secondo consiglio 
Il secondo fondamentale avvertimento è di muovere i pezzi 
con la testa, prima che con la mano. Dopo aver preso in 
considerazione una mossa, bisogna immaginare il pezzo nella 
sua posizione finale ed analizzare tutte le possibili opportunità 
dell'avversario. Per ogni contromossa le nostre possibili 
risposte e cosi via, di risposta in risposta, finché la nostra 
mente riesce a seguire il movimento immaginario dei pezzi. 
 
All'inizio questo esercizio mentale sembrerà improbo ed i 
risultati non saranno del tutto appaganti, ma col tempo ti 
stupirai delle enormi potenzialità che ha il cervello umano.  
Ma ci vuole costanza. 
 
Terzo consiglio 
Bisogna far tesoro delle nozioni di un corso, esposte in modo 
semplice ed essenziale: le stesse situazioni si ripresenteranno 
durante il gioco vivo, ma saranno nascoste, per non dire 
annegate, in un mare di altri pezzi e, soprattutto, nessuno ti 
dirà se e quando si presenterà una mossa vincente. 
  
Ultimo consiglio 
E’ utile trovare le soluzioni ai quesiti da solo, prima di 
guardare la spiegazione. 
 
 
 
Nel frattempo proviamo a vedere come la conoscenza delle 
regole di presa può aiutarci a vincere alcune partite. 
In tutti i diagrammi seguenti il Bianco muove e vince 
sfruttando una regola di presa. 
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Diagramma 10.01 
 

 
 
 
1)  10-06 03x19 (presa obbligata perché cattura il 

maggior numero di pezzi)   
2)  23x16 B.V. (presa tripla) 
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Diagramma 10.02 
 

 
 
 
1)  25-21 17x26 (la presa di dama è prioritaria su 

quella di pedina)   
2)  29x13 B.V.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 313029

25 26 27 28

24 232221

17 18 19 20

16 151413 

121110 9 

5 6 7 8 

432 1 



10.0 - 4 

 
 
Diagramma 10.03 
 
 

 
 
 
1)  27-23 19x28 (è obbligatorio prendere la dama)   
2)  32x07 B.V. (presa tripla) 
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Diagramma 10.04 
 

 
 
1)  11-15 12x28 (è obbligatorio prendere dove per 

prima si presenta la dama)   
2)  32x21 B.V. (presa tripla) 
 
 
 
 
 
 

Ricorda 
Le caratteristiche di un bravo giocatore 
sono: 
- riflessione 
- concentrazione 
- capacità di analisi. 
Cerca, quindi, di svilupparle quanto più 
possibile. 
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